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Psychika Ziakov sa zhorsuje. Covid prilial olej do ohna. Rodicia si nevedia rady. Ucitelia
sl bezbranni. Ako im vieme poméct? Ni¢ o nich nevieme.

To nie je celkom pravda. Zo Statistik vieme, ze 87% mladych l'udi hra pocitacové hry.
Na progres v hrach potrebuji Zivoty. Ked pred nimi stoji velkad vyzva a dostanu sa do
Uzkych, hl'adaju spOsob ako si ich doplnit.

Mladi ludia ¢asto nerozliSujd, Ci sa s priatel'mi stretdvajd online alebo offline. Prave pri
online hrach sa rozpravaju o Zivote a niekedy aj o myslienkach na jeho ukoncenie
(IP¢ko data).

Zoberiem vas do sveta, ktory sa od nasho detstva zmenil. Ked' v hre pouzijeme
“cheaty” mézeme mat neobmedzené Zivoty. V redlnom svete vSak cheaty neexistuju
a zivot mame len jeden.

Nasim cielom v rdmci kampane “M4&s dost Zivotov? ®” je doplnit 500 Studentskych
zivotov.

V ¢om je hacik? Na tdto kampan sme mali budget O[].

LEVEL 1

VZime sa na chvilu do koze studenta, izolovaného v ¢ase pandémie od priatelov a
spoluziakov, po pandémii pride vojna a depresia z medii, vojna neuticha a priddva sa
inflacia, ktord rodi¢om priskrti rozpocet a prilieva stres, vztahy nie sa ideélne, praca
rodic¢ov je v ohrozeni.

Sadneme si za pocitac¢ a unikneme na chvilu do sveta, ktory médme pod kontrolou.
Postava v hre robi ¢o jej poviem a dokonca madm moznost nie¢o zmenit. Zapnem si ju
online a dokonca mém pocit, Ze nie som na vsetko sdm, mézem sa rozpravat s
ostatnymi hréd¢mi... tolko dopaminu.

Tolko dopaminu... vypnem pocitac¢ a vSade je Sero, vratili sme sa do reality, ktord so
sebou v dnesSnej dobe nesie nespocet vyziev, tykajlcich sa psychického zdravia.

Prédve kvoli tymto vyzvam vznikla neziskové organizéacia IP¢ko. Zachrarnuje Zivoty a
poskytuje psychologickl pomoc najma mladym - nonstop, bezplatne, anonymne.

Po niekol'kych tragédidch v Bratislave a Novakoch, bolo potrebné dostat sa blizsie k
mladym fudom. Spravit osvetu tam, kde je potrebna. A povedat, ze POMOC EXISTUJE.

Preco je tato osveta dolezita? Za prvy polrok 2023 IP¢ko zaznamenalo:
31% néarast myslienok na samovrazdu.

76% narast pokusov o samovrazdu.

Podl'a NCZI bolo v roku 2022 najviac samovrazednych pokusov u mladych l'udi.
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https://www.statista.com/statistics/502149/average-daily-time-playing-games-and-using-computer-us-by-age/
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Na Slovensku evidujeme 48 pedopsychiatrov a existuju skoly, kde Skolski
psycholdgovia nie su. (prezidentka Asociacie skolskej psycholdgie).

Spolo¢ne sme k Svetovému diu prevencie samovrazd pripravili cielent osvetovu
kampan, ktorad ukazala najviac ohrozenej skupine, ze sa maji na koho obratit. Zaroven
nezahltila kapacity, aby pomoc mohla byt stéle dostupna.

LEVEL 2

Predstavme si, ze sme sa dnes zobudili a sme Ziakmi 6smeho ro¢nika zdkladnej skoly.
Povieme si: To by bolo skvelé! Nevratili sme sa vSak v ¢ase a my sme d6smaci v
dnesnej dobe. Prisli sme o dva roky socializicie so spoluziakmi a priatel'mi, ktoré pre
nas boli kl'icové, rozpoltent spolo¢nost pocitujeme aj v skole, pretoze spoluziaci
preberaju nazory rodicov, financii nie je vela a my si nemo6zeme kupit vsetko ¢o
potrebujeme. Z obmedzenia stretavania pocitujeme v skupinach spoluziakov Gzkost,
je nas v triede vela, ale citime sa sami. Chceme ist domov a osamote sa hrat
pocitacové hry.

Potrebujeme vediet, na koho sa obratit. Nechceme sa rozpravat s kamaratmi, ucitel'mi
ani rodi¢mi. To je predsa trapne. Ako teda odstranime pocit, ktory ndm stahuje
vnutornosti a nedovoluje ndm sustredit sa?

Co nas motivuje aby sme sa na niekoho obrétili? Napriklad prijemnéa grafika herného
prostredia, ktoré nam je blizke. Zaujalo ma to, o to je? Je to nova hra? Dostanem po
naskenovani naozaj bonusové zivoty? Idem to vyskusat...

...nenasiel som hru, nasiel som pomoc. Nasiel som pribehy l'udi, ktori si rovnako
prechédzali tazkym obdobim, nasiel som prijemnu pani v chate, ktord mi okamzite
ochotne odpovedala. Uz nie som sam.

LEVEL 3

Boli sme tam, citili sme, ako nas dokaze ovplyvnit naburané psychické zdravie.
Chceme pomoct aj ostatnym, ktori stale bojujui. Nasim spolo¢nym cielom s IPCkom je
doplnit 500 Studentskych Zivotov.

Osobny ciel
Doplnit 500 Studentskych zZivotov

Komunikacny ciel’
Dosiahnut 30 % scan-through rate (ekvivalent CTR) materidlov s QR kédom, ktoré
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vedu na kampanovu podstranku. Podl'a najlepSie hodnoteného néstroja (podla
Mention.com a G2.com) na generovanie QR kédov Beaconstac je benchmark na Grovni
12.8 %.

Financny ciel'
Vyprodukovat komunika¢nl kampan porovnatelnd profesiondlnym agentdram za

minimalne naklady (0 [J na ideu, média, tim, influencera).

Kolko Zivotov sme doplnili? Aké bolo STR (CTR)?

LEVEL 4

Vratme sa do role Studenta. Prideme k nastennej tabuli a vidime, 50 oznamov a
letdkov. Na jednom z ¢iernobielych letdkov je napisané “Nevies ako dalej? Trapis sa?
Hl'adas pomoc? Potrebujes radu?”. Pod otdzkami sedelo schulené, smutné dievca.
Cista depresia. (true story) Ni¢ na nastenke nas nezaujalo. V dobe, kedy je potrebné
zaujat v prvej sekunde, to nie je prekvapivé. Potrebovalo to zmenu.

Pocit samoty a strach

Pocit osamotenia a strach je hlavnou témou kontaktu IPcka.

Tvori 21,7 % (38 632) vsetkych komunikacii na linke IPCka. Ide o medziro¢ny narast o
180 % v tejto téme (2022 oproti 2021).

3000 karticiek a nalepiek “Mas dost zivotov? ®” s QR kédom sme dostali do 150 tried
po celom Slovensku a nedepresivnou formou sme studentom povedali o moZnostiach
pomoci. Nalepky sme umiestnili aj na miesta, kde ich nikto nevidi a studenti tam
trdvia ¢as osamote - napriklad na toalety.

HI ilol bol budit ZVEDAVOST

kézat, e POMOC EXISTUJE. Jazyl Ktory i
e blizl

RieSenie: INSIGHT, ktory prepaja mladych a IP¢ko

Mladi hraji hry a v nich potrebujd zivoty. IP¢ko ma ku gamingu blizko. Drzia krok s
dobou a sami vysielaju na Twitchi. Zarover IP¢ko poméha doplfat Zivoty. Z toho
vznikol claim “Mas dost Zivotov?”

Navrhli a rozdistribuovali sme 3000 materialov. Boli to karti¢ky, velké a malé
nalepky s kampanovou otdzkou a QR kédom, ktory smeroval na web. Ich Ulohou bolo
zaujat a eliminovat strach “byt nélepkovany”. Za precitanie otdzky a naskenovanie QR
kédu véas nikto neoznadi za bladzna.

Na webe sme cez checkpointy ukazali, Ze pomoc existuje. Je bezplatna, dostupna,
anonymna. Chceli sme dodat odvahu, lebo sme si presli rovnakou cestou. Podelili sme
sa s vlastnymi redlnymi pribehmi, aby sme odbdurali strach, ktory tkvie u mladych
Studentov. Najprv sme sa o tom bali hovorit, lebo to boli pribehy zakorenené hlboko v
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https://mention.com/en/blog/best-qr-code-generator-pdf/#:~:text=Beaconstac's QR Code generator should,to create QR code PDFs.
https://www.g2.com/categories/qr-code-generator
https://blog.beaconstac.com/2019/08/qr-code-campaigns-high-conversion/
https://blog.beaconstac.com/2019/08/qr-code-campaigns-high-conversion/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=228386299546451&set=pb.100071252464074.-2207520000

2023

BIG IDEA

IMPLEMENTACIA IDEY

PRIHLASKA
MAS DOST ZIVOTOV?

nas a neboli préve prijemné. Potom sme si vSak uvedomili, Zze presne tak sa citia
Studenti, ktori si strdnku prezeraju. Mi¢anim by sme ni¢ nezmenili.

Okrem checkpointov na webe kampan sprevadzalo aj hero video. Hlavnou tvarou bol
Selassie a Studenti, ktorym dochadzaju zivoty. Natocené na miestach a v situaciach,
kde sa najcastejsie ocitaju (Skolské lavice, izba, ndkupné centra).

LEVEL 5
Vratme sa este raz do role Studenta. Netusime o je psychické zdravie, ale citime, ze s
nami nieco nie je v poriadku. Nevieme na koho sa obratit.

BIG IDEA nasej kampane je doplnit Zivoty tam, kde je o ne nidza a zlepsit tak
Uroven psychického zdravia na Slovensku od korenov, ktorymi si deti. Vzdy je na
koho sa obratit.

LEVEL 6

Tlacovka a predstavenie

Preventivnu kampan sme 8.9.2023 predstavili s IPckom na tlacovej konferencii pri
prilezitosti Svetového dna prevencie samovrazd.

Distribucia a predstavenie na skolach

V pondelok, si studenti s ndvratom do $kél nasli v triedach jednu otazku “Mas dost
zivotov?” a QR kdd. Karticky sme umiestnili do lavic, velké nalepky na miesta, kde sa
cez prestavky stretdva najviac Studentov a malé nalepky na miesta, kde st sami. Nik
ich tam nevidi a m6zu sa v bezpedi dozvediet o IP¢ku.

Mini podpora cez social bez paid ads
Z dovodu obmedzenych kapacit pedopsycholégov, sme neodporucali spustenie
platenej kampane.

Koncept, ktory méze fungovat dlhodobo na celom Slovensku

Vzhladom na obmedzenu psychologickd kapacitu IP¢ka, prva faza kampane zacielila
150 tried. Cielom bolo vytvorit koncept, ktory méze pokracovat dlhodobo a neprepalit
kapacity psycholégov.
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od 0 do 30.000 EUR

Online 15%
Display + iVideo 5%
Social, socialne siete 5%
Gaming a influencers ako médium 5%
OOH 75%
POS 75%
Tlac 10%
Klasicka inzercia a PR 10%

LEVEL 7 FINAL BOSS

Ciel 1: Doplnit 500 studentskych zivotov
Vysledok: 1252 kontaktov sa na linke pomoci odvolalo na kampan “Mas dost Zivotov”.

Ciel 2: Scan-through rate 30 %

Vysledok: Unikdtny scan-through rate sme dosiahli na Grovni 42.6 %. V priemere si to
¢lovek naskenoval 1.5x. Celkovy scan-through rate bol na Urovni 64.5 %. Scan-
through rate bol 3.3 nasobne vyssi nez benchmarkovy.

Za obdobie od 8.9. do 8.12.2023 = 1935 scanov (1277 unikatnych)

Ciel 3: Naklady na marketing 0[]

Vysledok: Idea, praca, herci, influencer, priestory, natocenie, strih, postprodukcia,
kreativny navrh, copywriting, grafika vizualov a webu = 0O[]. Jediné naklady sme museli
vynalozit na tla¢ vizitiek a nalepiek a hudobn licenciu.

3 092 [] (tla¢ vizitiek a nalepiek)

100 J hudobné licencia

Spolu = 3192 ]

BONUS:

IPCko ziskalo vyse 39 organickych medidlnych vystupov, ktoré vygenerovali viac nez
57 33000

1282 interakcii, 83 zdiel'ani, 18 797 videni cez vlastné organické kanaly. Navyse
prezdielanie kampani na Uctoch s kumulovanym poctom sledovatelov cez 400 000.
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Hladanost IP¢ka nardstla medziro¢ne o 26 % (September 23 / September 22).

POTVRDENIE VYSLEDKOV
gMTYqr7u_46-[2023] IP¢ko - Osvetova kampan.pdf

INFORMACIE
Celd kampan by sa nezrealizovala bez skvelych ludi v IP¢ku, dobrovolnikov so
zaujmom zvysovat osvetu v oblasti dusevného zdravia a od podporovatelov, ktori
pomohli bez naroku na odmenu. Pozi¢anie techniky od Filmariny a VSMU.

LESSON LEARNED

Vzdy je na koho sa obratit.

UKAZKA KREATIVY
ZMWvQtrh_IPcko final.mp4
rinzzeZO_|IP¢ko - M&s dost zivotov - landing page.png
4COAzaT)_Z62_3419.jpg
CTsliLTV_375300626_331599012558512_1725088259556144627_n.jpg
GGSb00rz_375457854 _331602135891533_2449446873457405118_n.jpg

POTVRDENIE UDA)JOV
Spravnost klienta
BC4mWnzv_IP¢ko - M&s dost Zivotov - klient.pdf
Spravnost agentury
Spravnost medialky
dhIHcFdN_IP¢ko - M&s dost Zivotov - agentura.pdf
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https://www.effie.sk/prihlaska/storage/files/results/gMTYqr7u_46-[2023] IPčko - Osvetová kampaň.pdf
https://www.effie.sk/prihlaska/storage/files/creativity/ZMWvQtrh_IPcko final.mp4
https://www.effie.sk/prihlaska/storage/files/creativity/rInzzeZO_IPčko - Máš dosť životov - landing page.png
https://www.effie.sk/prihlaska/storage/files/creativity/4COAzaTJ_Z62_3419.jpg
https://www.effie.sk/prihlaska/storage/files/creativity/cTsliLTV_375300626_331599012558512_1725088259556144627_n.jpg
https://www.effie.sk/prihlaska/storage/files/creativity/GGSb0OrZ_375457854_331602135891533_2449446873457405118_n.jpg
https://www.effie.sk/prihlaska/storage/files/data/BC4mWnzv_IPčko - Máš dosť životov - klient.pdf
https://www.effie.sk/prihlaska/storage/files/data/media/dhIHcFdN_IPčko - Máš dosť životov - agentúra.pdf
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KREDITY - AGENTURA

KREDITY - KLIENT

KONTAKTNA OSOBA -
AGENTURA

KONTAKTNA OSOBA -
KLIENT

PRIHLASKA

MAS DOST ZIVOTOV?

Strategy director / Strategy planner
Copywritter

Creative Director

Art director

Account Director / Account

Ini

Marek Majercik, Jakub Matlovic¢

Filip Langstein

Daniela Slavikova

Paula Sofia Polonyi, Filip Staudinger
Marek Majer¢ik, Jakub Matlovi¢, Simon
Huddak

Camera - Ema Diehelova, Camera
Assistants - Jakub Valco Valko, Kseniia
Rusliachenko, Lenka Lana Spanikova;
VFX - Pato Maryniak, Editing - Vladimira
Vrbifidkova; Production Assistant - Simon
Hudak; Sound - Matus Dibarbora

Marketing manager / Marketing director
Brand manager
Ini

Koordinatorka - Zuzka Jurdnekova; PR
manazérka - Frederika Hazéova

Meno a priezvisko
Email
Telefénne Cislo

Marek Majercik
marekl.majercik@gmail.com
0917080008

Meno a priezvisko
Email
Telefénne Cislo

Zuzka Jurdnekova
zuzka@ipcko.sk
0903659515

strana 8



